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  جملات زير را با استفاده از كلمات داده شده كامل كنيد.  ١

 

a (  دارد.   از یساخته شدن و رشد به .................ن   ی بدن برا 

b ( شود.  ی نشاسته در غذا ها از شناساگر .............. استفاده م   یی شناسا ی برا 

c (  ها در بدن..............است.   ی نقش چرب  ن یمهمتر 

d (  است.  ازمند یبه ............. ن   ی ا   چه یساختن بافت ماه  ی برا   بدن 

١ 

(×) مشخص کنید و جملات نادرست را با کم  ) √(   درست را با علامت  هجمل  ٢ ردرست کنید. ترین و نادرست را    تغ

a (  کنند.   ی م  ن یتام  یبه ماده و انرژ بدن ما را    از یغذا ها ن (   )   

 ............................................................................................................................. 

b ( وجود دارد   ی اه یگ   ی در غذاها  ی ضرور  ی ها  د ینواسیآم شتر یب . (   )    

 ............................................................................................................................. 

c (  وجود دارد  ی اه یگ  ی غذا ها ی در همه   سلولز . (   ) 

 ..................................................................................... ........................................   

d ( سازند   ی به نام گلوکز م   ی با عمل فتوسنتز ابتدا قند  اهان یگ . (   ) 

 ............................................................................................................................. 

٢ 

  گزینه درست را انتخاب کنید. ٣

 تواند مصرف کند؟  ی را نم   درات یبدن کدام کربوه  ) ١

 □  ) سلولز٤      □     نشاسته )  ٣              □  ) ساکارز٢       □     گلوکز   ) ١

 شود؟  ی محسوب م ن یری کدام قند ش  ) ٢

 □) ساکارز٤       □  کوژنی ) گل ٣              □) سلولز ٢             □ نشاسته  ) ١

٣ 

 غشاء ، تامین انرژی ، ، ویتامین ، پروتئین مواد، غذا، محلول ید ،آب آهک ،   
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 دارد؟ ی کم تر   ن یکدام بافت پروتئ   ) ٣

 □ یغضروف  ) ٤            □یعصب  ) ٣                □ یچرب  ) ٢  □ ی وندیپ  ) ١

 شود؟  ی محلول در آب محسوب م  نی تامیکدام و  ) ٤

١ (  A □              ٢ (  E □                           ٣ (  C   □           ٤ (  D □ 

   شود؟  ی نم   ره ی در بدن ما ذخ  نی تامیکدام و  ) ٥

١ (  D   □             ٢ (  K   □                           ٣ (   B  □       ٤ (  E □  

 شود؟  ی لثه ها م  ی ز یدر بدن موجب تورم مفصل و خونر نی تامیکمبود کدام و  ) ٦

١ (  A □             ٢ (  B □                          ٣ (    C □  ٤  (  D □   

  دیبدن ما مف  ی برا    سلولز دار   ی گرفت، غذاها  جه یتوان نت  ی م  ا یشود. آ ی سلولز در بدن ما مصرف نم  ١٫٢٥
 ؟چرا؟  ستند ین

    
  
  
  
 

  دستگاه گوارش کمک می کنند. مثلا به حرکت غذا در  

٤ 
 

 شکل زیر را تفسیر کنید.  ١
  

   
  
  
  
 در سلول ها بسازد. م،ی

٥ 

 ٫٢٥١  
 
 
 

  ؟چرا  ؟ به سلامتی ما کمک می کند  ، تابش ملایم نور خورشید به پوست بدن آیا  

  بله ، 
  
    

  ی  و  گ و از پوکی استخوان در بزرگ سال  بسازد 

٦ 

  جدول بطور مناسب قرار دهید؟هر یک از غذا های زیر را در   ١٫٥
  کره –نان   –زیتون    –شکر    –گوشت قرمز  - تخم مرغ 

  چربی   پروتئین  کربوهیدرات 
 ..................................     ........ .... ......................   ........ .... ......................  

٧ 
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 ..................................     ........ .... ......................     ........ .... ......................    
 

  چگونه مواد معدنی از خاک وارد بدن می شود؟  ١
  
  
  
  
  

٨ 

  کلمات و جملات مرتبط را با یک خط ارتباط دهید.  ١
  

  نقش ویتامین در بدن     نام ویتامین 
  در پیشگیری از ریزش مو نقش دارد.   ►  ◄ Aویتامین  

  .سبب می شود که استخوان ها استحکام یابند  ►  ◄  Bویتامین 

  در سلامت پوست و لثه نقش زیادی دارد.   ►  ◄  Cویتامین 

  به سلامت چشم و بینایی کمک می کند.   ►  ◄  Dویتامین 
  

٩ 
 
 
 
 
 

ست؟ یچ   ی کم خون   ی مار یالف) علائم ب  ١  
رنگ   ی خستگ احساس    

گی ،   ده یپر   
  است؟  ازمند ین   یی بدن به چه نوع غذا ها  ، ی درمان کم خون  ی) براب 
  
  
  
  

١٠ 

  پزشک ممکن است خطرناک باشد؟  زیها بدون تجو نی تامی چرا مصرف و ١
  زیرا  

  
  
  

١١ 

 جمع   ١٥
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