
 

ــوم   ــوال عل ــه س ــتم نمون   هف

 ١٢فصل  
 

 

مـرور  آمـادگی و  این نمونـه سـوال  

را برای شما کـاربران گرامـی فـراهم  

د . بایـد بـه خـاطر داشـته   می کنـ

ــه   ــن نمون ــخ دادن ای ــید پاس باش

ســوالات، بــه شــما کمــک خواهــد  

ــرا   ــبلا ف ــا مطــالبی را کــه ق کــرد ت

اره بازیـابی کنیـد تـا   گرفته اید دوبـ

 تثبیت شود. در ذهنتان  

امیــدواریم ایــن مجموعــه ســوالات  

برای آمادگی شـما کـاربران گرامـی،  

دهــد.    شــما را در امتحانــات یــاری 

امیــد وار هســتیم از نظــرات خــود  

ــورد  کیفیــت و ســطح   ــا را در م م

ــوالات یــاری رســانید.نظرات و   س

پیشــــنهادات شــــما در ارتقــــای  

ــالا   ــرامعلم و ب ــایت ف ــب س مطال

سـوالات بسـیار  بردن سطح نمونـه  

 .اثرگذار خواهد بود 

 

برتر   بهتر آینده فرامعلم آموزش     
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 الب فصل:طخلاصه م

پروتئین ها    -ویتامین ها    -لیپیدها    -کربوهیدرات ها     عبارتند از :انواع مواد مغذّی  

  مواد معدنی و آب   و

لیپید ها برای ساخته شدن غشای    .استانرژی  وظیفه اصلی کربوهیدرات ها تولید  

سلول ها به کار می روند. همچنین بافت چربی که نوعی بافت پیوندی است، دورتادور 

نقش  .اندام های داخل بدن را می پوشاند و آنها را از آسیب و ضربه حفظ می کند

  دیگر چربی ها انرژی زایی آنهاست 

دارد. چربی های گیاهی در دمای معمولی مایع هستند  گیاهی و جانوری  چربی  ع  دو نو

احتمال رسوب چربی های جامد در رگ ها از چربی های  .و چربی های جانوری جامد

  مایع بیشتر است. 

: بدن ما برای ساخته شدن سلول ها، ساخت بافت ماهیچه ای و بافت  پروتئین ها  

دار نیاز  پروتئین  به  دیگر  پروتئین .دهای  حاوی  منابع  از  های  ١- : برخی  پروتئین 

پروتئین های گیاهی   ٢-جانوری مانند : گوشت، شیر و فرآورده هایش و تخم مرغ  

  مانند : حبوبات نظیر نخود، لوبیا و عدس و همچنین سویا 

  آمینواسید همه پروتئین ها از مولکول هایی به نام   : واحد های سازنده پروتئین ها

  .پروتئین ها در دستگاه گوارش به آمینو اسیدها تجزیه می شوند .اندساخته شده  

: بدن ما پروتئین های مورد نیاز را فقط با چند نوع آمینواسید  آمینواسیدهای ضروری  

از   برخی  اما  سازد،  می  غذا  خوردن  با  را  اسیدها  آمینو  این  از  برخی  سازد.که  می 

   .آمینواسید های ضروری می گوĤم آمینواسید ها را نمی تواند بسازد که به آنها

بیشتر پروتئین های گیاهی بعضی آمینواسیدهای ضروری را ندارند. به همین علت  

از شیر و تخم مرغ استفاده   افرادی که نمی توانند گوشت مصرف کنند، می توانند 

مواد معدنی : موادی که در طبیعت یافت میشوند و بدن ما قادر به ساختن آنها  کنند

   کلسیم ، آهن ، سدیم و یُدمانند : نیست. 

  کلسیم از مواد اصلی استخوان های بدن ما و مهره داران دیگر است.

ید در تنظیم فعّالیت سلول ها و رشد  .آهن در ساختار سلولهای قرمز خون وجود دارد

به فشارخون و پوکی استخوان را در    لابدن نقش دارد. مصرف زیاد سدیم خطر ابت

  .بزرگسالی افزایش می دهد

 ؟ نیستکدام یک از گزینه های زیر جز مواد ضروری غذایی برای بدن ) ١
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 آب و اکسیژن  )١

 چربی ها  )٢

 ن ها  ئیویتامینها و پروت ) ٣

 مواد معدنی   )٤

 ؟ نیستکدام گزینه مواد مغذی انرژی زا  )٢

 قندها   )١

 چربی ها  )٢

 ین ها  ئپروت ) ٣

 مواد معدنی   )٤

 کربوهیدرات ها در کدام قسمت بدن انسان ذخیره می شوند؟  )٣

   ها رگ )١

 ت و کبد  لاعض )٢

 ریه ها   ) ٣

 کلیه ها   )٤

 ؟ نیستکدام گزینه جز فیبر های غذایی )٤

 سلولز  )١

 گلیکوژن  )٢

 موم   ) ٣

 لیگنین  )٤

 افزایش مقدار کدام گزینه باعث رسوب در رگ ها و سفت شدن دیواره ی عروق می کند؟   )٥

 کلسترول   )١

 قند خون  )٢

 ین  ئپروت ) ٣

 ویتامین   )٤

 ؟ نیستین  ئکدام یک از موارد زیر پروت)٦ 

 همو گلوبین   )١

 انسولین  )٢

 پادتن  ) ٣

 گلیکوژن  )٤

 ؟ نیستکدام گزینه ویتامین محلول در چربی )٧

١( A 

٢( E  

٣ ( D  

٤( B  

 در کجای بدن ساخته می شوند؟   K وB  ویتامین های) ٨

 روده ی کوچک  )١

 کبد   )٢

 زیرپوست  ) ٣

 روده ی بزرگ   )٤

 .مواد معدنی عمده مانند ...................و مواد معدنی کم مقدار مانند ....................هستند) ٩

 پتاسیم   -آهن  )١

 آهن  -سدیم )٢

 پتاسیم   -سدیم  ) ٣
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 روی   -آهن  )٤

 چنددرصد وزن بدن از عناصر معدنی تشکیل شده است؟ ) ١٠

 درصد  ٣تا١ )١

 درصد   ٦تا٤ )٢

 درصد   ٨تا٦ ) ٣

 درصد   ١٢ )٤

 برای داشتن بینایی خوب کدام ویتامین مورد نیاز است؟ ) ١١

١( E 

٢( C 

٣ ( A 

٤( B  

 برای ساخته شدن غضروف و استخوان و ماهیچه کدام ماده ضروری است؟ ) ١٢

 کربوهیدرات   )١

 ین  ئپروت )٢

 چربی   ) ٣

   ٣و  ١گزینه ی  )٤

 نمی شود؟  کدام بیماری ,بیماری کمبود ویتامین محسوب ) ١٣

 گر لاپ )١

 اسکوروی   )٢

 سمی  لاتا ) ٣

 شب کوری  )٤

 فردی که از همه ی گروه های غذایی استفاده نکند ممکن است دچار کدام بیماری شود؟  ) ١٤

 اسهال   )١

 یبوست  )٢

 سوهاضمه   ) ٣

 سوتغذیه   )٤

 اسکیمو ها برای مقابله با سرمای قطب کدام ماده را بیشتر مصرف می کنند؟  ) ١٥

 لیپید   )١

 مواد معدنی  )٢

 آمینو اسید   ) ٣

 کربوهیدرات  )٤
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