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مهو    آمهدگی     این نمونه  وهوا   

 ا بوای شمد کهد بوا  یوامه  اهوا    
م  کنه    بدیه  به  رهداو گاشه    
بدشهه   سدوههد گاگ  ایههن نمونهه   
وههوا، ب بهه  شههمد کمهه  روا هه   
کههوگ  ههد میههد ک   ا کهه   ههک  اههوا  
یوا   ای  گ بهد   بدییهدب  کن ه   هد  

 شوگ  گ  ذ ن د   ثک ت  

ام هه  ا ی  ایههن مهمووهه  وههوا،   
بوای آمدگی  شهمد کهد بوا  یوامه ب  

گ هه      شههمد  ا گ  ام ندنههد  یههد ی 
ام هه   ا   یهه    ای ن ههوا  رههوگ  
مههد  ا گ  مههو گ  ک و ههت   وههی   
وههوا،  یههد ی  وههدن   ن وا     
س شههههنتدگا  شههههمد گ  ا   ههههدی  
مید ههس وههدیت اههوامبا    بههد،  

بیه د   بوگ  وی  نمونه  وهوا،   
 .اثویذا  روا   بوگ 

 

 

بو و   بت و آین   اوامبا  آمویش     
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 د س اصل:یر ص  م
م   بهووهدییهد  بو    ک   من ط    دث و دی   ین    غ و  ووامل  ین      ووامل   :

 یذا ن و ی م  ب  ندم بوم ودیید  م  ودین  
(  3آب ؛ گ یدچ  ی یوا  کوگو د   (  2یای د     یرشک ؛ جنگل  د(  1  انواع بوم ودیید 

 رشک _آب ؛  د،ب شدگید  گ  رویو د  
جدن ا   شک ل م  شوگ ک  گ  ا  کدط بد   ی و ینه و  غذای  ای  ب اگ :ینه و  غذای 

  .یک یگو  ی ن 
ینه و  غذای  مو کط بد    گ  ی  بوم ودیید    یای  ب اگ  ی مهموو  ا :شکک  غذای 

م  غذای   ا  شکک   کنن    .گ      شک ل  ینه و    :جدن ا ا   و     حا    و  ا   ن 
 :جدن ا ا  مصوف کنن   .ودیگب  اوت ک  ای مواگ مب ن بمواگ آ   م   یغذای بجدن ا  

مواگ    یبب   یحا    د ای  نم  وانن   ک   غذای بجدن ا ان   ی ن    وینه و  
 ی هزی  کنن ید بانوژ  .یوین   نتد مصوف کنن   م آمب ن بمواگ آ    و    کنن  ک  ب   

  ی جدن  ا  گیگوب وت م  آ  ن  انواع  د چ  د   بدک و   یمو گ ن دی روگ  ا ای ب دید
 جدن ا ا  گا ن     ی د ن ش متم  گ   هزی  ب دید

ودیید  ابی  بوم  گ   و  جدن ا ا     دبت بشکد  شکد چ   ب مزیی    :     دی 
ا  کدط  د نوع  گ    مههیوهوی 1-   اانگب م د ی  ب میووی   :آنتد  ی مزیی       :

م  ووگ  جدنو   ی   یید    میووی   ن   م کوگ  ووگ  ن   گیگو  جدنو   ک   گ حد     بوگ 
   بوگ  و گ  جدنو  ووگ م  ی: گ   م د   مهه د ی(2

جدنو  ب   م زبد    یک  گ    ید     ی: گ  انگا  م زبد  ضو  م کن    جدنو  انگهها 
 ین ی  م کن  ووگ م  بوگ

کد  اوه  هد   بتو  م   ی: ودی    آ   ای  ی ون  جدنو     اوت ک  شکد  شکد چ   وگ  
ایگی  شکد     گ جدی   وا  م  گ  من ط گشوا     آ   شکد چ     یوگ ک   شخ ص 

 اوت  مخو  
ن دی  د  :  هدبههت  ک  جدن ا ا   اا    ا ودق م   گاش      ی   دبت  نگدم   مشدبت  

روگ  ا ای ی  منکع ب  گوت ب د  ن   آببغذا   منل ین ی    دبت    یبدشن    ن دی د
 کنن    م 

 

 وات اصا  س  ایش شککٔ  غذای  گ  ی  بومیدیید  چ یت؟  ( 1
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 ا  کدط ب ن موجوگا  جدن ا    ب هد    (1
  ابیٔ  غذای  ینه و دی ب ن موجوگا   (2
  شدب   غذیٔ  و  دی ای جدن ا ا    ( 3
   دبت ب ن جدن ا ا    (4

 ک ام   ای ینه و   دی غذای  ییو ندگ وت اوت؟  ( 2

  ینکو روا  ←  و بدغ  ← ینکو  ←ی د   (1
   شد  ن ← روا  ینکو  ← ینکو  ← ی د  (2
   مد  ← ینهش  ← ماد ←ی د   ( 3
 حشو خوا   ← ونککو  ← سو ان  ← ی د  (4

 ک ام   ای انواع بومیدیید  ن یت؟ ( 3

 رشک    (1
 بومیدیید  آب   (2
 رشک   -بومیدیید  آب  ( 3
  وای   -بومیدیید  آب   (4

  ابیٔ  ینکو  ویل   یل آا دبگوگا  چ  نوع  ابیتدی اوت؟  ( 4

  م د ی   (1
  میووی    (2
 انگا    ( 3
 شکد    شکد چ   (4

 ان ؟   ک ام   ای جدنو ا  ییو من وض ش  ( 5

 مد  گ وو   (1
 ونهدب ایوان    (2
 بکو مدین  ا    ( 3
 روس و د    (4

 ب ن جدن ا ا ب   چک ام ای اوا ن یید  نم  ب نن ؟  گ  ک ام نوع  ابیٔ  غذای  ( 6

 انگا    (1
  میووی    (2
   دبت   ( 3
 شکد    شکد چ   (4

 گ  ک ام  ابیٔ  غذای  ییو ی  جدن ا  ووگ م  بوگ   اوف گیگو ای ب ن م    گ؟  ( 7

 انگا    (1
  میووی    (2
   دبت   ( 3
 شکد    شکد چ   (4
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 یییت  من ط آ وگی  ای جاوی وی    اک بت سدکیدیی گ  گیگو جدنو ا  ش ٔ ، رو گ  بد جدنو   ییوبک ام  سی دن ا ا  م د  ای( 8
 گا گ؟   ن ش

 کو د    (1
 یوگ  (2
 یویسانگ   ( 3
 روس  (4

 ک ام   ای موجوگا  ییو ووآغدی ینه و   دی غذای  موجوگ گ  گ ید منیوب م  شون ؟  ( 9

 ی د د  وکز   (1
 موجد   د   (2
 اوونج  د   ( 3
 جاک   د ی  (4

 ک ام   ای ووامل ییو ب ش وین  أث وا  مخوب  ا بو من یزییت ایهدگ م  کنن ؟  ( 10

 ح واند    (1
 انید   د   (2
 حشوا   ( 3
 بدک وی  د ک  (4

  ابیٔ  کوش  یک   ش   ای چ  نوو  اوت؟  ( 11

 انگا    (1
  میووی    (2
 شکد    شکد چ   ( 3
  م د ی  (4
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